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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения программы.
Рабочая программа учебной практики  является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальностям СПО
34.02.01 Сестринское дело, входящей в состав укрупненной группы специальностей 340000 Сестринское дело, направление подготовки  Здравоохранение и медицинские науки в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1.2. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной программы.
Учебная практика профессионального цикла «Основы профилактики».
1.3. Цели и задачи учебной практики – требования к результатам учебной практики.
2.ТРЕБОВАНИЯ  к Результам  освОения УЧЕБной практики.
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Проведение профилактических мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	КОД
	Наименование результата обучения

	ПО 1
	иметь практический опыт:

проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода.

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

	ПК 1.2.
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.

	ПК 1.3. 
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Перечень простых медицинских услуг:

	1.
	Измерение роста.

	2.
	Измерение веса.

	3.
	Измерение объёма талии.

	4.
	Определение ИМТ.

	5.
	Работа с документацией.

	6.
	Оценка функционального состояния.

	7.
	Составление планов бесед.

	8.
	Составление памяток, буклетов, сан. бюллетеней.


3. СТРУКТУРА, СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
3.1 План – график учебной практики.
	№

п/п
	Вид практики
	Курс
	Семестр
	Место проведения учебной практики
	Сроки проведения

	1.
	Учебная 
	3


	4
	ГБУЗ ГКО №2
кабинет «Основы профилактики»


	IVсеместр

III курс

 после освоения программы МДК 01.02.




3.2. Объем учебной практики:
	Вид практической работы
	Объем

часов

	Обязательная  нагрузка (всего)
	36

	Практическая работа по теме: «Профилактическая медицина».
	6

	Практическая работа по теме: «Здоровье и образ жизни».
	6

	Практическая работа по теме:

«Технологии профилактики табакокурения, алкоголизации и наркомании».
	6

	Практическая работа по теме:

«Технологии профилактики болезней».
	6

	Практическая работа по теме: 

«Работа в школах здоровья».
	6

	Итоговое занятие..
	6


3.2. Содержание учебной практики:

	№ 
занятия


	Разделы учебной практики
	Виды практической работы на учебной практике
	Формы текущего контроля
	Ответствен-

ный
	Результаты освоения  УП

ПК, ОК,

ПО

	1.
	«Профилактическая медицина».
	·  Работа с нормативными документами;
· Составление планов мероприятий по первичной, вторичной, третичной профилактике болезней;
· Решение ситуационных задач;
· Оформление учебной документации.
	· наблюдение за текущей работой;
· экспертная оценка текущей работы;

·  экспертная оценка на диф. зачете.
	 Руководитель 
  от учебного 
  заведения.
	ПК 1.1,1.2,1.3.

ОК 1-13

ПО 1
 

	2.
	«Здоровье и образ жизни».

	· Работа с нормативными документами;
· Составление планов обучения рациональному и диетическому питанию;

· Составление планов обучения поддержанию адекватной  двигательной активности;

· Составление рекомендаций по  режиму дня, гигиене человека;

· Решение ситуационных задач;
· Оформление учебной документации.
	·  наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения  учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;

· экспертная оценка на диф.зачете.
	Руководитель от учебного заведения.
	ПК 1.1,1.2,1.3.
ОК 1-13
ПО 1

	3.
	«Технологии профилактики табакокурения, алкоголизации и наркомании».
	· Работа с нормативными документами;

· Составление планов бесед о профилактике вредных привычек;
· Решение ситуационных задач.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения  учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;

· экспертная оценка на диф.зачете
	Руководитель от учебного заведения.
	ПК 1.1,1.2,1.3.

 ОК 1-13

ПО 1

	4.
	«Технологии профилактики болезней».
	· Работа с нормативными документами;

· Выявление факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний;
· Составление планов гигиенического воспитания (первичная профилактика);

· Составление планов санитарно-гигиенического воспитания (вторичная профилактика).
· Решение ситуационных задач.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;

· экспертная оценка на диф.зачете
	Руководитель от учебного заведения.
	ПК 1.1,1.2,1.3.

ОК 1-13

ПО 1

	5.
	«Работа в школах здоровья».

	· Работа с нормативными документами;

· Составление памяток для пациентов, слушателей школ здоровья;

· Составление планов обучения пациентов в школах здоровья;

· Заполнение медицинской документации.
	· наблюдение за текущей работой;

· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка текущей работы;

· экспертная оценка на диф.зачете.
	Руководитель от учебного заведения.
	ПК 1.1,1.2,1.3.

ОК 1-13

ПО 1

	6.


	Итоговое занятие.

	· по текущим

	· анализ ведения медицинской и учебной документации;

· экспертная оценка на диф.зачете
	Руководитель от учебного заведения.
	ПК 1.1,1.2,1.3.

ОК 1-13

ПО 1


4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике

Реализация профессионального модуля предполагает, что обучающиеся, успешно освоившие программу ЛПЗ (теорию и практику ПМ01: МДК 01.02,) приступают к учебной практике.
4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной  практики. 
Учебная  практика по профилю специальности проводится в организациях, осуществляющих медицинскую деятельность, закрепленных договорами о социальном партнерстве, оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на проведение Оборудование учебного кабинета: 
· комплект бланков медицинской документации;

· комплект учебно-методической документации;

· наглядные пособия.

Технические средства обучения: устройства для прослушивания и визуализации учебного материала.

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:

Аппаратура и приборы:

- весы;
- ростомер;

- сантиметровая лента.

3.3. Перечень информационного обеспечения обучения.

Основные источники:

1. Учебники

3. Зубкова Т.С., Тимошина Н.В. «Организация и содержание работы по социальной защите женщин, детей и семьи». Учебное пособие для студентов сред.проф.учеб.заведений. – М.:  Издательский центр «Академия», 2003.

1. Кучма В.Р. и др. «Этапы жизнедеятельности человека и медицинские услуги в разные возрастные периоды». Учебник. – М.: Издательство «Мастерство», 2002.

2. Крюкова Д.А., Лысак Л.А. «Здоровый человек и его окружение». Учебник. - Ростов-на-Дону, «Феникс», 2005.

3. Мостицкая Р.М. «Медсестра врача общей (семейной) практики». -Ростов-на-Дону, «Феникс», 2008. 

4. Смолева Э.В., Аподиакос Е.Л. «Терапия с курсом первичной медико-санитарной помощи». Серия «СПО» - Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004.

5. Соковня – Семенова И.И. – «Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь» Учебное пособие. - М.:  Издательский центр «Академия», 2000.

6. Тульчинская В.Д. «Семейная медсестра. Педиатрия» Серия медицина для вас. - Ростов-на-Дону, «Феникс», 2003.

1. Филатова С.А. и др. «Геронтология» Учебник. - Ростов-на-Дону, «Феникс», 2005.

2. Яромич И.В. «Сестринское дело». -  Минск «Высшая школа», 2002.

Дополнительные источники:

1. Учебники и учебные пособия

1. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение: Учебник. –  М.: ОАО «Издательство «Медицина»,  2005.

2. Гурвич М.М. Диетология для медсестры: полное руководство. – М.: Эксмо, 2009 

3. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. N 5487-1 (с изменениями и дополнениями).

4. Организация профилактической деятельности амбулаторно-поликлинических учреждений на современном этапе / Под ред. А.И. Вялкова. М.:  ГЭОТАР-Медиа, 2009.

5. Руководство для средних медицинских работников / Под ред.Ю.П. Никитина, В.М. Чернышева. – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007. 

6. Руководство по первичной медико-санитарной помощи/ Под ред. И.Н. Денисова, А.А. Баранова – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007.

7. Руководство по медицинской профилактике  / Под ред. Р.Г. Оганова – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007.

2. Отечественные журналы

1. Журнал «Первая медицинская помощь»

2. Журнал «Сестринское дело»

3. Журнал «Медицинская сестра»

4. «Медицинский вестник». Челябинская М.А., № 794/19.

Интернет-ресурсы:

1. http://www.consultant.ru/- нормативные документы;

2. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы;

3. www.med-pravo.ru – нормативные документы.

4. www.rosmedlib.ru – медицинская студенческая библиотека.
5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Аттестация учебной практики по профилю специальности проводится в форме подведения итогов  в последний день учебной практики в оснащенных учебных кабинетах специализированных клиник.
К итоговому занятию  допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы учебной практики по профилю специальности и предоставившие полный пакет отчетной документации:

Содержание 

-выписки из приказов;

- планы бесед;
индивидуальное задание  в письменном варианте по оформлению медицинской документации;

- лист учета работы студента на учебной практике;                                                                                                          
- самоанализ работы  на учебной практике.
В процессе аттестации проводится экспертиза овладения общими и профессиональными компетенциями и приобретения практического опыта работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности.

При выставлении итоговой оценки за учебную практику учитываются: 

· результаты экспертизы овладения обучающимися общими и профессиональными компетенциями, 

· правильность и аккуратность ведения документации учебной практики, 

В процедуре аттестации принимают участие руководители учебной практики от учебного заведения. 

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК1.1

Проведение мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения
	- обучение населения принципам здорового образа жизни

–  консультирование по вопросам рационального и диетического питания 
	Написание эссе.

Проверка усвоения практических умений.

Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы.

Решение заданий в тестовой форме.

Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе прохождения обучающимся производствен-ной практики. 

Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике. 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ПК1.2

Проведение санитарно-гигиенического воспитания населения
	– обучение населения принципам здорового образа жизни

–  проведение и осуществление оздоровительных и профилактических мероприятий

–  консультирование по вопросам рационального и диетического питания 
	Проверка усвоения практических умений.

Анализ выполнения заданий для самостоятельной работы.

Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе прохождения обучающимся производствен-ной практики.

Экспертное наблюдение и оценка на практических занятиях, при выполнении работ на учебной и производственной практике. 

Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике


	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки

 результата
	Формы и методы контроля и 

оценки 

	ОК 1.

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Обоснование и логичное объяснение сущности и значимости своей будущей профессии. 

Демонстрация интереса через участие в проектах и акциях профессиональной направленности.

Участие в олимпиадах и профессиональных конкурсах.

Посещение научно-практических конференций.

Стремление к повышению качества успеваемости.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 2.

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество


	Обоснованность  выбора и способа решения профессиональных задач

Самооценивание эффективности и качества выполнения поставленных профессиональных задач. 

Самостоятельное решение профессиональных задач.

Обоснование рационального выбора и способа решения профессиональных задач.


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 3. 

Принимать решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.


	Самостоятельное выполнение и осознание меры ответственности при решении профессиональных задач в стандартных и нестандартных ситуациях 

Демонстрация принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 4.

 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Использование различных источников информации, включая электронные для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

Демонстрация и применение результатов поиска для эффективного решения поставленных задач.

Демонстрация поиска информации через участие в проектах и акциях профессиональной направленности.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 6.

Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами
	Демонстрация коммуникативности, комфортное существование в любом обществе.

Демонстрация владения ораторским искусством, грамотной устной и письменной речью.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 7. 

Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий


	Демонстрация осознания меры ответственности  за всех членов команды при решении профессиональных задач в стандартных и нестандартных ситуациях.

Рациональное планирование заданий для каждого  члена  команды.

Проявление ответственности за работу членов команды и конечный результат по выполнению  задания.

 Участие в студенческом самоуправлении.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 8.

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации
	Демонстрация планирования и организации самообразования и саморазвития.

Решение поставленных задачи, достижение цели профессионального и личностного развития.

Участие в работе Ассоциаций медицинских сестер 

Участие в работе СНО и кружков, конкурсах профессионального мастерства.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 9.

 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	Проявление интереса к инновациям в области профессиональной деятельности.

Участие в работе  научно-практических конференций.


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 10.

Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	Демонстрация уважения к историческому наследию и культурным традициям народа, религиозным различиям.

Использование исторического наследия и культурных традиций народов в профессиональной деятельности. 


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 11. 

Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку


	 Понимание вопросов экологии, нравственности, профессиональной этики и деонтологии. 

Демонстрация осознания меры ответственности  за нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

Демонстрация бережного отношения к окружающей среде, приверженности принципам гуманизма.


	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 12. 

Организовывать рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности


	Демонстрация организации рабочего места с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности в соответствии с инструкцией. 

 Выполнение  требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности  при выполнении профессиональных задач.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике

	ОК 13. 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
	Ведение здорового образа жизни, занятие физкультурой  или спортом для укрепления здоровья.

Своевременная сдача нормативных показателей.

Участие в формировании здоровьесберегающей среды для населения, сохранение и укрепление физического, психологического, социального и духовного здоровья как одного из ценностных составляющих личности.
	Экспертное наблюдение и оценка при выполнении работ на учебной  практике


-
Критерии оценки за работу на практике

1. Владение практическими умениями на уровне стандартов профессиональной деятельности.

2. Активность и интерес к выполняемой работе.

3. Соблюдение этических требований.

Перечень простых медицинских услуг, 

оцениваемых на итоговом занятии  по УП:

1. Оценка физического развития.
2. Оценка функционального состояния.

3. Определение факторов риска для здоровья.
4. Составление планов санитарно-гигиенического обучения населения.

5. Составление планов занятий в школах здоровья.
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